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Цель программы: формирование у обучающихся необходимых знаний, умений и навыков в области военно-прикладной подготовки, обеспечивающих готовность к выполнению обязанностей военнослужащего и повышению уровня физической подготовленности.

Задачи программы:
1. Развитие общей физической выносливости и силы посредством общефизической подготовки.
2. Освоение техник армейского рукопашного боя, включая защиту от вооруженных противников и бросковую технику.
3. Овладение навыками управления мототехникой и беспилотными летательными аппаратами.
4. Изучение основ оказания первой медицинской помощи и тактической медицины.
5. Формирование навыков обращения с оружием и проведение армейской тактической стрельбы.
6. Получение базовых знаний и опыта воздушно-десантной подготовки.

Планируемые результаты:
По завершении программы обучающиеся будут способны:
· демонстрировать высокий уровень физической подготовленности, соответствующий требованиям военной службы;
· применять техники армейского рукопашного боя в различных ситуациях, включая самозащиту;
· управлять мототранспортными средствами типа питбайк и квадрицикл, соблюдая правила дорожного движения.
· использовать беспилотные летательные аппараты для разведки и мониторинга местности;
· оперативно оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим в боевых условиях;
· безопасно обращаться с оружием и выпонять точную стрельбу;
· умело дествовать при различных спобах десантирования, включая приземление и использование специальных устройств для беспарашютного десантирования.
Эти результаты обеспечат подготовку высококвалифицированных специалистов, готовых к службе в армии и работе в экстремальных условиях.

Учебный план 
	№ 
п\п
	Название дисциплины
	Всего
часов
	Теория
	Практика
	Форма контроля

	1.
	Общефизическая подготовка
	50
	-
	50
	Сдача нормативов.

	2.
	Армейский рукопашный бой
	40
	4
	36
	Тестирование.
Учебные поединки.
Участие в соревнованиях

	3.
	Управление мототехникой
	20
	2
	18
	Контрольное занятие

	4.
	Управление БПЛА
	30
	4
	26
	Тестирование. Контрольное занятие

	5.
	Оказание первой помощи (тактическая медицина)
	18
	2
	16
	Тестирование. Контрольное занятие

	6.
	Армейская тактическая стрельба
	36
	6
	30
	Контрольное занятие

	7.
	Воздушно-десантная подготовка
	18
	4
	14
	Контрольное занятие

	8.
	Итоговая аттестация
	4
	1
	3
	

	Итого:
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Учебно-тематический план 1 года обучения
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Очная форма обучения, Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	Форма контроля/ аттестации

	
	Раздел 1. Общефизическая подготовка.
	42
	1
	41
	

	1
	Тема 1.1. Вводное занятие.
	2
	1-
	1
	

	2
	Тема 1.2. Подтягивание на перекладине, Подъём переворотом на перекладине, Подъем силой на перекладине.
	6
	-
	6
	

	3
	Тема 1.3. Беговые тренировки
	8
	-
	8
	

	4
	Тема 1.4. Метание гранаты на дальность и точность
	7
	-
	7
	

	5
	Тема 1.5. Перетягивание каната
	7
	-
	7
	

	6
	Тема 1.6. Рывок гири
	6
	-
	6
	

	7
	Тема 1.7. Прохождение единой полосы препядствий
	6
	-
	6
	

	
	Раздел 2. Армейский рукопашный бой.
	34
	4
	30
	

	1
	Тема 2.1. История Армейского рукопашного боя. Провила вида спорта «Армейский рукопашный бой»
	4
	4
	-
	Тестирование

	2
	Тема 2.2. Ударная техника, постановка ударов, ударные комбинации
	6
	-
	6
	

	3
	Тема 2.3. Техника защиты от ударов
	4
	-
	4
	

	4
	Тема 2.4. Техника защиты от вооруженного противника
	6
	-
	6
	

	5
	Тема 2.5. Бросковая техника, болевые приемы
	6
	-
	6
	

	6
	Тема 2.6. Учебные поединки
	8
	-
	8
	

	
	Раздел 3. Управление мототехникой.
	16
	4
	12
	Контрольное занятие. Тестирование

	1
	Тема 3.1. Общее устройство питбайков и квадроциклов, системы управления и контроля. 
	2
	2
	-
	Тестирование

	2
	Тема 3.2. Правила дорожного движения
	2
	2
	-
	Тестирование

	3
	Тема 3.3. Учебная езда на питбайке
	6
	-
	6
	

	4
	Тема 3.4. Учебная езда на квадроцикле
	6
	-
	6
	

	
	Раздел 4. Управление БПЛА.
	28
	4
	24
	Сдача нормативов

	1
	Тема 4.1. БПЛА назначение и применение
	4
	4
	-
	

	2
	Тема 4.2. Управление БПЛА на симуляторе
	8
	-
	8
	

	3
	Тема 4.3. Пилотирование БПЛА на платформе DJI/Autel
	8
	-
	8
	

	4
	Тема 4.4. Пилотирование FPV-дрона
	8
	-
	8
	

	
	Раздел 5. Оказание первой помощи (тактическая медицина)
	14
	2
	12
	Контрольное занятие игра в лазертаг

	1
	Тема 5.1. Общие принципы оказания первой помощи. 
Виды кровотечений и способы их остановки.
	2
	2
	-
	

	2
	Тема 5.2. Состав и комплектование индивидуальной аптечки первой помощи.
	6
	-
	6
	

	3
	Тема 5.3. Зоны оказания первой помощи и соответствующие мероприятия
	6
	-
	6
	

	
	Раздел 6. Армейская тактическая стрельба
	24
	6
	18
	Контрольное занятие. Тестирование

	1
	Тема 6.1. Требования безопасности при обращении с оружием, боеприпасами и организации стрельб
	2
	2
	-
	Тестирование

	2
	Тема 6.2. Внутренняя и внешняя баллистика, Производство выстрела.
	4
	4
	-
	

	3
	Тема 6.3. Приемы и правила стрельбы из автомата (пулемета) Калашникова, пистолета Макарова в том числе с пирименением СХП
	10
	-
	10
	

	4
	Тема 6.4. Практическая стрельба
	8
	-
	8
	

	
	Раздел 7. Воздушно-десантная подготовка
	36
	4
	32
	Контрольное занятие. Тестирование

	1
	Тема 7.1. Наземная подготовка (стапель подвесной системы, трамплин, действия парашютиста в воздухе, особые случаи)
	6
	2
	4
	

	2
	Тема 7.2. Отработка практических действий парашютиста на высотном тренажере “Парашютная вышка”.
	6
	-
	6
	

	3
	Тема 7.3. Беспарашютное десантирование с применением спусковых устройств типа СУР, десантер.
	6
	2
	4
	

	
	Раздел 8. Переводная аттестация
	4
	1
	3
	

	
	ИТОГО:
	198
	26
	172
	




Учебно-тематический план 2 года обучения
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Очная форма обучения, Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	Форма контроля/ аттестации

	
	Раздел 1. Армейский рукопашный бой.
	50
	1
	49
	

	1
	Тема 2.1. Вводное занятие.
	2
	1
	1
	

	2
	Тема 2.2. Ударная техника руками: прямые, боковые, апперкоты. Защитные действия.
	8
	-
	8
	

	3
	Тема 2.3. Ударная техника ногами: прямые, боковые, круговые удары и защита от них.
	8
	-
	8
	

	4
	Тема 2.4. Борцовская техника: броски, подножки, подсечки, защита от бросков.
	8
	-
	8
	

	5
	Тема 2.5. Болевые и удушающие приемы в партере. Освобождение от захватов.
	8
	-
	8
	

	6
	Тема 2.6. Бой с оружием и подручными средствами (макет ножа).
	8
	-
	8
	

	
	Тема 2.7. Учебно-тренировочные и квалификационные спарринги.
	8
	-
	8
	

	
	Раздел 2. Управление мототехникой.
	32
	-
	32
	Контрольное занятие. Тестирование

	1
	Тема 3.1. Устройство, ТТХ и основы ТО армейских мотоциклов и квадроциклов.
	6
	-
	6
	

	2
	Тема 3.2. Вождение по пересеченной местности, преодоление препятствий (рвы, колея).
	10
	-
	10
	

	3
	Тема 3.3. Тактическое использование мото-техники: разведка, патруль, эвакуация.
	16
	-
	16
	

	
	Раздел 3. Оказание первой помощи (тактическая медицина)
	44
	-
	44
	Контрольное занятие игра в лазертаг

	1
	Тема 5.1. Красная зона: Самопомощь и взаимопомощь. Наложение жгутов и турникетов.
	10
	-
	10
	

	2
	Тема 5.2. Желтая зона: Тампонада ран, давящие повязки, восстановление дыхательных путей.
	10
	-
	10
	

	3
	Тема 5.3. Желтая зона: Помощь при пневмотораксе (окклюзионные пластыри, декомпрессия).
	6
	-
	6
	

	4
	Тема 5.4. Зеленая зона: Профилактика гипотермии, фиксация переломов, обезболивание.
	8
	-
	8
	

	5
	Тема 5.5. Способы эвакуации раненого с поля боя. Использование носилок , снаряжения и техники.
	10
	-
	10
	

	
	Раздел 4. Армейская тактическая стрельба
	44
	2
	42
	Контрольное занятие. Тестирование

	1
	Тема 6.1. Меры безопасности при обращении с оружием. Устройство и разборка АК/ПМ.
	4
	2
	2
	

	2
	Тема 6.2. Смена магазинов (тактическая и экстренная), устранение задержек при стрельбе.

	6
	-
	6
	

	3
	Тема 6.3. Стрельба из различных положений (стоя, с колена, лежа) и из-за укрытий.
	10
	-
	10
	

	4
	Тема 6.4. Перемещения с оружием, стрельба в движении и при смене уровней.
	8
	-
	8
	

	5
	Тема 6.5. Особенности ведения огня в составе боевых двоек и троек. Зачистка помещений.
	8
	-
	8
	

	6
	Тема 6.6. Выполнение контрольных упражнений армейской тактической стрельбы.
	8
	-
	8
	

	
	Раздел 5. Воздушно-десантная подготовка
	18
	-
	18
	Контрольное занятие. Тестирование

	1
	Тема 7.1. Действия парашютиста в воздухе в штатных ситуациях и при водных преградах.
	6
	-
	6
	

	2
	Тема 7.2. Действия в особых случаях (отказы парашюта, схождение в воздухе, перехлёсты).
	6
	-
	6
	

	3
	Тема 7.3. Правила приземления, гашение купола при сильном ветре, сбор на площадке.
	6
	-
	6
	

	
	Раздел 6. Итоговая аттестация

	10
	2
	8
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	ИТОГО:
	198
	5
	193
	



